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SPECIALPARISSE DETENDRE

Zen. Pour se faire

une beauté ou profiter
d’'un massage de réve,
quelques adresses
incontournables.

COSMETIQUES

Aépure. Congue comme les pages d'un
magazine (espace central fagon édito, ani-
mations d’'un numéro spécial ou fiches
marques), la premiere boutique Aépure
est entierement dédiée aux marques de
soins, bien-étreet parfumsde [uxe dites de
niche. Dans les trois Rooms, Cocon pour

Vapeurs. Parfums d’Orient au hammam Les Cent Ciels, a Boulogne-Billancourt.

les soins, Séduction pour les parfums et
forMen, onretrouve desnomsconnustels
que Miller Harris ou Christophe Robin,
maisaussi plus confidentiels,comme Sjal

et Nominoé =M.V.

35, rue Guénégaud (6%). Du mardi au samedi,
de rrha 20h. 01.40.51.72.54. www.aepure.fr.

GRATUIT

Coursprivésaux Galeries Lafayette.
Du 29 juin au 11 juillet, 'espace beauté
du grand magasin vit a ’heure de Bobbi
Brown, make-up artist américaine icone
du maquillage nude des années go. Pour
Poccasion, des cours personnalisés gra-
tuitementetsurRDV. Du 13 au 25 juillet,
Tom Ford prend la reléeve et dévoile en
avant-premiere ses trois prochaines fra-
grances. Un espace consultation parfumée

sur mesure est proposé mm.V.

40, boulevard Haussmann (¢%). Réservations pour
Bobbi Brown: 01.42.85.13.68. Et pour Tom Ford:

01.42.81.47.41.

MASSAGES, SOINS ET SPAS

L'Occitane. Pourles amoureux dusud
de la France, une petite escapade au sein
du premier spa L'Occitane en Provence
dans la capitale s'impose, Pensé comme
uneétapeen Camargue depuisladécojus-
qu'aux tenuesdeshotesses, lelieurespire
lecalmeetle naturel. Aumenu, une carte
de soins visage et corps tres complete qui
reprend les célebres lignes de lamarque:
Olive, Amande-Pomme, Cade (pour les

hommes) ou encore Immortelle @M. V.
47, rue de Sevres (6. Du lundi au samedi, de
gh30a1gh30. Nocturne lejeudi jusqua 2 h.

01.42.22.88.62, www.loccitane.fr.

Le Six and Spa by Ida Delam. Plus
qu'un rituel, pour Ida, I'art du massage
est une invitation au voyage. Direction
les tropiques, sous la chaleur d’'un ham-
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mam a I’étonnant jet de pluie fraiche,
premiereétape dusoin Toupoulana. Sous
les doigts de I'experte, le modelage du
corpsse poursuit par des étirements doux
et progressifs qui liberent le thorax et les
lombaires. Les pierresde lave chaudesra-
menéesd'uneriviereindonésienne vien-
nentdélicatementse glisser dansle creux
desmains, le corps et I'esprit ne font plus

qu'un =A.L
14, rue Stanislas (6°). 01.42.22.62.67. Tarifs spécial
été. www.idadelam.com.

Mum and Babe. Se faire bichonner pen-
dant qu'une autre bichonne ses rejetons,
c’estpossible, danscet établissement tout
nouveau tout beau. Pour « Mum», une
coupe de cheveux, un soin du visage ou
un massage... Pour «babe» (de 0 a 6 ans),
un grand espace avec coussins, jouets,
tapis d’éveil et puéricultrice aux petits
soins. Le lieu propose aussi des ateliers
créatifs ou ateliers de massages parents-

enfants mn.V.E.
3, rue Keller (11°), Mardi-samedi, gh 30a 18h 30.
0r1.43.38.83.55. www.mumandbabe.fr.

Mon corps d’abord

Enmatiere de beauté et de bien-étre, le
matériel n'est plus au cceur des préoc-
cupations. « C’est la fin de I'épanouisse-
ment par laconsommationet dela cosméto
contraignante», explique Dominique
Legay, fondatrice de I'agence Alchi-
mie*, On pioche dans les basiques a
petits prix, les produits deux en un
et les services multiples. C'est aussi
le régne des sports hybrides comme
PAquaPunching—entreaquagymetart
martial dans les clubs Moving (www.
movingfr). Le yoga et la sophrologie

Les Cent Ciels. Voici un somptueux
hammam a I'orientale dont I'atmosphere
vous impregne des I'entrée. Pour profiter
aumieux du lieu, le rituel initiation ham-
mam-sauna-piscineestidéal. Tousles mer-
credis de juillet, journée spéciale maman-
enfantavecateliergourmand ouspectacle
de magie pour les plus petits, et rituels de
découverte a deux pour mere et fille a par-

tirde 11 ans mM.V.

45 bis, avenue Edouard-Vaillant, Boulogne-Billan-
court (92). 01.46.20.07.01. www.hammam-lescent-
ciels.com. Soin visage 1 h, 8o €.

PAUSE-DETENTE

Cérémonie du thé. Lhotel 4 étoiles
Best Western Premier[Regent]s Garden a
inauguré ses cérémonies de thé. Le dérou-
lement ? On observe, on hume, on écoute
et,surtout,ongofite! Lerituel estorchestré
parl’écoleduthéduPalaisdesthéset ponc-
tué de dégustations de pétisseriesjaponai-
ses de la maison Toraya mM.s.L

Les 18 juin, 23 juillet et 1o septembre. Début de

la cérémonie: 18 h 30. Prix public: 15 €. Pour les
clients de I'héitel: 10 & 6, rue Pierre-Demours (17°).
01.45.74.07.30,,

ont le vent en poupe, tout comme les
régimesvégétariens,la phytothérapie
et ses huiles essentielles. Autre sym-
bole fort, les massages gratuits prati-
qués dans les rues de Paris par I'asso-
ciation LaDécontractionalafrancaise
(06.63.91.86.35). «Enfin, on raffole des
expériences inouies» comme celle que
propose L'Hbtel, rue des Beaux-Arts,
baptisée Eat & Treat, soit un déjeu-
ner suivi d’'un massage duo de trente
minutes, autour de la piscine privati-
sée (130 € par pers.www.l-hotel.com) m
MADELEINE VIGNON .

«#http: //parisalchimie.com. 01.40.30.18.48.
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